
Overcoming CHRONIC FATIGUE

280

R
ec

o
rd

 o
f p

ro
gr

es
s

W
ee

k 
be

gi
nn

in
g.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...

D
at

e
P

ro
g
ra

m
m

e

(L
is

t 
ac

ti
vi

ti
es

 t
ha

t 
I 

pl
an

 f
or

 
th

e 
w

ee
k.

)

C
o

m
m

en
ts

(H
ow

 d
id

 I
 g

et
 o

n 
w

it
h 

m
y 

pr
og

ra
m

m
e?

)

P
la

n

(W
ha

t 
ca

n 
I 

do
 d

if
fe

re
nt

ly
 

ne
xt

 w
ee

k/
fo

rt
ni

gh
t?

)

OVERCOMING  Chronic Fatigue.indd   280 21/02/2019   14:40




